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Sabah Kahvaltisi Osle Yemegi ikindi Kahvaltisi

02.11.2026 HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBASI SEBZELI KiS
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR EKSILI KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
KURU MEYVE MEVSIM SALATASI
BITKi CAYI
03.11.2026 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI SAYA COREGI
SALI BEYAZ PEYNIR PATATES MUCVER MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
YESILLIK COBAN SALATA
BITKi CAYI
04.11.2026 KREP EZOGELIN CORBASI MILA YASAR
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI SEBZE DiZMESI DOGUM GUNU KEKi
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
TAHIN-PEKMEZ YOGURT
BITKi CAYI
05.11.2026 YUMURTALI EKMEK MERCIMEK CORBASI MEYVE PARCACIKLI SEKERSIZ KEK
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR KABAK MUCVER
SIYAH - YESIL ZEYTIN ARPA SEHRIYE PILAVI
YESILLIK KASIK SALATA
BITKi CAYI
06.11.2026 PATATESLI YUMURTA DOMATES CORBASI MELISA UCAR
CUMA BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK DOGUM GUNU KEKi

SIYAH - YESIL ZEYTIN
KURU MEYVE
BITKi CAYI

TEL SEHRIYELI PiRINC PILAVI
AYRAN




Sabah Kahvaltisi Osle Yemegi ikindi Kahvaltisi

09.11.2026 HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBASI PATETESLI BOREK
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR SULU KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN MAKARNA
KURU MEYVE MEVSIM SALATASI
BITKi CAYI
10.11.2026 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI BAZLAMA
SALI BEYAZ PEYNIR BASEMEL SOSLU SEBZE
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
YESILLIK COBAN SALATA
BITKi CAYI
11.11.2026 KREP EZOGELIN CORBASI SUSAMLI CUBUK
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI PATATES OTURTMA MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
TAHIN-PEKMEZ YOGURT
BITKi CAYI
12.11.2026 YUMURTALI EKMEK MERCIMEK CORBASI PEYNIRLI POGACA
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR ISPANAK KAVURMA
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
YESILLIK KASIK SALATA
BITKi CAYI
13.11.2026 PANKEK TEL SEHRIYE CORBASI KISIR
CUMA BEYAZ PEYNIR BARBUNYA
SIYAH - YESIL ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PILAVI
KURU MEYVE AYRAN

BITKi CAYI




Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

16.11.2026 HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBASI GOZLEME
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR PATATES PURELI HASANPASA KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
KURU MEYVE MEVSIM SALATASI
BITKi CAYI
17.11.2026 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI
SALI BEYAZ PEYNIR SEBZE GRATEN MERCIMEK KOFTESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
YESILLIK COBAN SALATA
BITKi CAYI
18.11.2026 KREP EZOGELIN CORBASI TEREYAGLI ACMA
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI ISPANAK BORANI
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
TAHIN-PEKMEZ YOGURT
BITKi CAYI
19.11.2026 YUMURTALI EKMEK MERCIMEK CORBASI PATETESLI MAYALI POGACA
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI PIRASA
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
YESILLIK KASIK SALATA
BITKi CAYI
20.11.2026 PANKEK TEL SEHRIYE CORBASI
CUMA BEYAZ PEYNIR KURU FASULYE TUZLU SIMIT KURABIYE
SIYAH - YESIL ZEYTIN PIRINGC PiLAVI MEVSIM MEYVESI
KURU MEYVE AYRAN

BIiTKi CAYI




Sabah Kahvaltisi Osle Yemegi ikindi Kahvaltisi

23.11.2026 HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBASI COREKOTLU GUBUK
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR KIBRIS KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
KURU MEYVE MEVSIM SALATASI
BITKi CAYI
24.11.2026 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI PEYNIRLI KIR PIDESI
SALI BEYAZ PEYNIR SEBZE DIiZMESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
YESILLIK COBAN SALATA
BITKi CAYI
25.11.2026 KREP EZOGELIN CORBASI PEYNIRLI GALETA
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI KARNABAHAR MANTISI MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
TAHIN-PEKMEZ YOGURT
BITKi CAYI
26.11.2026 YUMURTALI EKMEK MERCIMEK CORBASI PEKSIMET
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR BEZELYE
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
YESILLIK KASIK SALATA
BITKi CAYI
27.11.2026 PANKEK TEL SEHRIYE CORBASI MASAL KARAKAYA
CUMA BEYAZ PEYNIR NOHUT DOGUM GUNU KEKi
SIYAH - YESIL ZEYTIN SEHRIYELI PIRING PILAVI
KURU MEYVE AYRAN

BITKi CAYI




Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

30.11.2026 HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBASI GULCE AKMAN
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR PARMAK KOFTE DOGUM GUNU KEKi
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
KURU MEYVE MEVSIM SALATASI

BITKi CAYI




