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SYSTEM

INSTITUTE

EYLUL 2026 YEMEK MENUSU

1. HAFTA ¢ 01-04 EYLUL 2026

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKiNDi KAHVALTISI

Menemen Bugday corbasi
01.09.2026 Beyaz peynir Sulu patates R
SALI Siyah —yesil zeytin Eriste Zeytinli gorek
Domates — salatalik Coban salata
Patatesli yumurta Tel sehriye gorbasi
02.09.2026 Beyaz peynir Kiymali patates oturtma Mak L
CARSAMBA Siyah —yesil zeytin Bulgur pilavi akarna salatas!
Domates - salatalik Yogurt
Krep Mercimek gorbasi
03.09.2026 Beyaz peynir Eksili semizotu Kisir
PERSEMBE Siyah —yesil zeytin Arpa sehriye pilavi Mevsim meyvesi
Domates - salatalik Kasik salata
Yumurtali ekmek Domates gorbasi
04.09.2026 Beyaz peynir Nohut o
R K . T . Tereyagliagma
CUMA Siyah —yesil zeytin Tel sehriyeli piring pilavi
Domates - salatalik Ayran

Mutfagimizda paketli iiriin ve seker kullanilmamaktadir. ¢ Yogurtlarimiz giinliik olarak mayalanmaktadir. ¢ Meniimiiz, mevsim meyve ve sebzelerine gore revize edilmektedir.
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2. HAFTA e 07-11EYLUL 2026

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKiNDi KAHVALTISI

07.09.2026
PAZARTESI

08.09.2026
SALI

09.09.2026
GARSAMBA

10.09.2026
PERSEMBE

11.09.2026
CUMA

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Menemen
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Patatesli yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Krep
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Yumurtali ekmek
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Yayla gorbasi
Sulu kofte
Makarna
Semizotu salatasi

Bugday corbasi
Besamel soslu sebze
Eriste
Coban salata

Tel sehriye gorbasi
Kiymali biber dolmasi
Yogurt

Mercimek gorbasi
Kabak mucver
Kuskus
Kasik salata

Domates gorbasi
Barbunya
Piring pilavi
Ayran

Bazlama

Kayisili kek

Susamli gubuk
Mevsim meyvesi

Peynirli pogaca

Patatesli borek

Mutfagimizda paketli iiriin ve seker kullanilmamaktadir. ¢ Yogurtlarimiz giinliik olarak mayalanmaktadir. ¢ Meniimiiz, mevsim meyve ve sebzelerine gore revize edilmektedir.
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14.09.2026
PAZARTESI

15.09.2026
SALI

16.09.2026
GARSAMBA

17.09.2026
PERSEMBE

18.09.2026
CUMA

EYLUL 2026 YEMEK MENUSU

e 14-18 EYLUL 2026

SABAH KAHVALTISI

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Menemen
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Patatesli yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Krep
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Yumurtali ekmek
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

OGLE YEMEGi

Yayla gorbasi

Patates pureli Hasanpasa kofte

Soslu makarna
Yaz salatasi

Bugday corbasi
Semizotu yemegi
Eriste
Coban salata

Tel sehriye gorbasi
Kiymali kabak dolmasi
Yogurt

Mercimek gorbasi
Sebze mucver
Kuskus
Kasik salata

Domates gorbasi
Kuru fasulye
Piring pilavi

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI

Mercimek koftesi

Mayali pogaca

Patatesli mayali pogaca

Tuzlu simit kurabiye
Mevsim meyvesi

Sade pogaca

Mutfagimizda paketli iiriin ve seker kullanilmamaktadir. ¢ Yogurtlarimiz giinliik olarak mayalanmaktadir. ¢ Meniimiiz, mevsim meyve ve sebzelerine gore revize edilmektedir.

6zEL BUYUMUS DE KUGULMUS EGITiM KURUMU e 2026-2027
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4. HAFTA o 21-25EYLUL 2026

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKiNDi KAHVALTISI

21.09.2026
PAZARTESI

22.09.2026
SALI

23.09.2026
GARSAMBA

24.09.2026
PERSEMBE

25.09.2026
CUMA

Mutfagimizda paketli iiriin ve seker kullanilmamaktadir. ¢ Yogurtlarimiz giinliik olarak mayalanmaktadir. ¢ Meniimiiz, mevsim meyve ve sebzelerine gore revize edilmektedir.

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Menemen
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Patatesli yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Krep
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Yumurtali ekmek
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Yayla gorbasi
Kibris kofte
Soslu makarna
Semizotu salatasi

Bugday corbasi
Sebze dizmesi
Eriste
Coban salata

Tel sehriye gorbasi
Kiymali sulu patates
Bulgur pilavi
Yogurt

Mercimek gorbasi
Taze fasulye
Kuskus
Kasik salata

Domates gorbasi
Nohut
Piring pilavi
Ayran

6zEL BUYUMUS DE KUGULMUS EGITiM KURUMU e 2026-2027

Corekotlu gubuk

Peynirli kir pidesi

Peynirli galeta
Mevsim meyvesi

Peksimet
Mevsim meyvesi

Gozleme
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28.09.2026
PAZARTESI

29.09.2026
SALI

30.09.2026
GARSAMBA

EYLUL 2026 YEMEK MENUSU

5. HAFTA ¢ 28-30 EYLUL 2026

SABAH KAHVALTISI

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

Pankek
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates - salatalik

Patatesli yumurta
Beyaz peynir
Siyah —yesil zeytin
Domates — salatalik

OGLE YEMEGi

Yayla gorbasi
Parmak kofte
Soslu makarna
Semizotu salatasi

Bugday corbasi
Kabak siyirma
Eriste
Coban salata

Tel sehriye gorbasi
Kiymali sebze turli
Bulgur pilavi
Yogurt

iKiNDi KAHVALTISI

Defne Yilmaz
Dogum gunu keki

Kitir pogaca
Mevsim meyvesi

Sebzeli kis

Mutfagimizda paketli iiriin ve seker kullanilmamaktadir. ¢ Yogurtlarimiz giinliik olarak mayalanmaktadir. ¢ Meniimiiz, mevsim meyve ve sebzelerine gore revize edilmektedir.
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