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Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

01.07.2026 PATATESLI YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI MAKARNA SALATASI
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI PATATES OTURTMA
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
DOMATES - SALATALIK YOGURT
02.07.2026 KREP MERCIMEK CORBASI KISIR
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR EKSILI SEMiz OTU MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN ARPA SEHRIYE PiLAVI
DOMATES - SALATALIK KASIK SALATA
03.07.2026 YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI KITIR POGACA
CUMA BEYAZ PEYNIR NOHUT
SIYAH - YESIL ZEYTIN TEL SEHRIYELI PiRING PILAVI
DOMATES - SALATALIK AYRAN




Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

06.07.2026 HASLANMIS YUMURTA YAYLA CORBASI BAZLAMA
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR SULU KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN MAKARNA
DOMATES - SALATALIK SEMIZOTU SALATASI
07.07.2026 PANKEK BUGDAY CORBASI KAYISILI KEK
SALI BEYAZ PEYNIR BASEMEL SOSLU SEBZE
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
DOMATES - SALATALIK COBAN SALATA
08.07.2026 PATATESLI YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI SUSAMLI CUBUK
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI BIBER DOLMASI MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN YOGURT
DOMATES - SALATALIK
09.07.2026 KREP MERCIMEK CORBASI PEYNIRLI POGACA
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR KABAK MUCVER
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
DOMATES - SALATALIK KASIK SALATA
10.07.2026 YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI PATATESLI BOREK
CUMA BEYAZ PEYNIR BARBUNYA
SIYAH - YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
DOMATES - SALATALIK AYRAN




Sabah Kahvaltisi Osle Yemegi ikindi Kahvaltisi

13.07.2026 HASLANMIS YUMURTA YAYLA CORBASI MERCIMEK KOFTESI
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR PATATES PURELI HASANPASA KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
DOMATES - SALATALIK YAZ SALATASI
14.07.2026 PANKEK BUGDAY CORBASI
SALI BEYAZ PEYNIR SEMIizZ OTU YEMEGI MAYALI POGACA
SiYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
DOMATES - SALATALIK COBAN SALATA
15.07.2026 15 TEMMUZ DEMOKRASI VE MiLLi BIRLIK GUNU ZEBRA KEK
CARSAMBA
RESMI TATIL
16.07.2026 KREP MERCIMEK CORBASI TUZLU SiIMIT KURABIYE
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR SEBZE MUCVER MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
DOMATES - SALATALIK KASIK SALATA
17.07.2026 YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI SADE POGACA
CUMA BEYAZ PEYNIR KURU FASULYE
SIYAH - YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
DOMATES - SALATALI AYRAN




Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

20.07.2026 HASLANMIS YUMURTA YAYLA CORBASI COREKOTLU CUBUK
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR KIBRIS KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
DOMATES - SALATALIK SEMIZOTU SALATASI
21.07.2026 PANKEK BUGDAY CORBASI PEYNIRLI KIR PIiDESI
SALI BEYAZ PEYNIR SEBZE DiZMESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN ERISTE
DOMATES - SALATALIK COBAN SALATA
22.07.2026 PATATESLI YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI DORUK HALICIOGLU
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI KABAK GRATEN DOGUM GUNU KEKi
SIYAH - YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI
DOMATES - SALATALIK YOGURT
23.07.2026 KREP MERCIMEK CORBASI PEKSIMET
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR TAZE FASULYE MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
DOMATES - SALATALIK KASIK SALATA
24.07.2026 YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI SARP INEGOL
CUMA BEYAZ PEYNIR NOHUT DOGUM GUNU KEKi
SIYAH - YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
DOMATES - SALATALIK AYRAN




Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi

27.07.2026 HASLANMIS YUMURTA YAYLA CORBASI SEBZELI KiS
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR PARMAK KOFTE
SIYAH - YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
DOMATES - SALATALIK SEMIZOTU SALATASI
PANKEK
28.07.2026 BEYAZ PEYNIR BUGDAY CORBASI ZEYTINLI Mi COREK
SALI SIYAH - YESIL ZEYTIN SULU PATATES
DOMATES - SALATALIK ERISTE
COBAN SALATA
29.07.2026 PATATESLI YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI PATETESLI MAYALI POGACA
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI KABAK DOLMASI
SIYAH - YESIL ZEYTIN YOGURT
DOMATES - SALATALIK
30.07.2026 KREP MERCIMEK CORBASI PEYNIRLI GALETA
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR SEBZE TURLU MEVSIM MEYVESI
SIYAH - YESIL ZEYTIN KUSKUS
DOMATES - SALATALIK KASIK SALATA
31.07.2026 YUMURTALI EKMEK DOMATES CORBASI GOZLEME
CUMA BEYAZ PEYNIR KURU FASULYE
SIYAH - YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
DOMATES - SALATALIK AYRAN




