
 

 

Özel Büyümüş de Küçülmüş Eğitim Kurumu 

2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Ocak Ayı Yemek Listesi 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
01.01.2026 
PERŞEMBE 

 
 
 

  
01.01.2026  
RESMİ TATİL 

 

 
02.01.2026 

CUMA 
 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
SEBZE ÇORBASI 

NOHUT 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
DOĞA MİRA ERBAY  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
05.01.2026 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
BUĞDAY ÇORBASI 

KURU KÖFTE - PATATES 
SOSLU MAKARNA 

ROKA SALATASI 

 
SEBZELİ KİŞ 

 
06.01.2026 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

SULU PATATES YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 

HAVUÇ SALATASI 

 
BAZLAMA 

 
07.01.2026 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

KIYMALI MERCİMEKLİ ISPANAK BORANİ 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
PATATESLİ MİNİ POĞAÇA 

 
08.01.2026 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
MERCİMEK ÇORBASI 

BAŞEMEL SOSLU SEBZE 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 
TAHİNLİ RULO ÇÖREĞİ 

MEVSİM MEYVESİ 
 

 
09.01.2026 

CUMA 
 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
SEBZE ÇORBASI 

NOHUT 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
EKİN ÇİMEN  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
12.01.2026 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
BUĞDAY ÇORBASI 

SULU KÖFTE 
MAKARNA 

ROKA SALATASI 

 
İLAY SUN  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
13.01.2026 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

PIRASA 
SOSLU BULGUR PİLAVI 

HAVUÇ SALATASI 

 
DEREOTLU POĞAÇA 

 

 
14.01.2026 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

EKMEK 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

KIYMALI KARNABAHAR MANTISI 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
KISIR 

MEVSİM MEYVESİ 
 

 
15.01.2026 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
MERCİMEK ÇORBASI 

MEVSİM TÜRLÜ 
KUSKUS 

GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 
PEYNİRLİ POĞAÇA 

 
16.01.2026 

CUMA 
 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
SEBZE ÇORBASI 

BARBUNYA 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
SEBZELİ MUFFİN 

 



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
19.01.2026 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
BUĞDAY ÇORBASI 

PATATES PÜRELİ KÖFTE 
SOSLU MAKARNA 

ROKA SALATASI 

 
ISPANAKLI TEPSİ ÇÖREĞİ 

 
20.01.2026 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

SEBZE GRATEN 
BULGUR PİLAVI 

HAVUÇ SALATASI 

 
UZAY TERZİ 

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 
 

 
21.01.2026 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

KIYMALI PATATES OTURTMA 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
OTLU KIR PİDESİ 

 
22.01.2026 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
MERCİMEK ÇORBASI 
ISPANAK KAVURMA 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 
PEYNİRLİ POĞAÇA 

 
23.01.2026 

CUMA 
 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
SEBZE ÇORBASI 
KURU FASÜLYE 

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 
PATATES SALATASI 
MEVSİM MEYVESİ 

 



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
26.01.2026 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
BUĞDAY ÇORBASI 
EKŞİLİ SULU KÖFTE 
SOSLU MAKARNA 

ROKA SALATASI 

 
ÖMER GÖKTUĞ GÖZALICI  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
27.01.2026 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
PORTAKALLI KEREVİZ 

BULGUR PİLAVI 
HAVUÇ SALATASI 

 
ÇÖREKOTLU ÇUBUK 

MEVSİM MEYVESİ 

 
28.01.2026 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

KIYMALI SEBZE KAPAMA 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
PEYNİRLİ KIR PİDESİ 

 
29.01.2026 
PERŞEMBE 

 
 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
MERCİMEK ÇORBASI 

BEZELYE 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 
ADA YALÇIN  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
30.01.2026 

CUMA 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 
SEBZE ÇORBASI 

NOHUT 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
MAKARNA SALATASI 

 

 


