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Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
03.11.2025 
PAZARTESİ 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 
ANADOLU ÇORBASI 

İZMİR KÖFTE 
MAKARNA 

PİRPİRİM SALATASI 

 
DOĞU KOÇAK 

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
04.11.2025 

SALI 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

BEZELYE 
SOSLU BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

 
PEYNİRLİ KIR PİDESİ 

 
05.11.2025 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK  
BİTKİ ÇAYI 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

KIYMALI SEBZE DİZMESİ 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
SUSAMLI ÇUBUK  
MEVSİM MEYVESİ 

 
06.11.2025 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
DÜĞÜN ÇORBASI 

BAŞEMAL SUSLU SEBZE 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

 
SUSAMLI HALKA KURABİYE 

 
07.11.2025 

CUMA 
 
 
 

 
POĞAÇA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
DOMATES ÇORBASI 

NOHUT 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
AY ÇEKİRDEKLİ KURABİYE 

 

 



 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
10.11.2025 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 
BUĞDAY ÇORBASI 

KURU KÖFTE - PATATES 
SOSLU MAKARNA 

PİRPİRİM SALATASI 

 
BAZLAMA 

 
11.11.2025 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 
YAYLA ÇORBASI 

SULU PATATES YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
ÇOBAN SALATA 

 
İSKENDER ASLAN KINIK 

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
12.11.2025 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
DOMATES ÇORBASI 

KIYMALI MERCİMEKLİ ISPANAK BORANİ 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
ATEŞ BİCİL 

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
13.11.2025 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
DÜĞÜN ÇORBASI 

FIRIN TÜRLÜ 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

 
PATATESLİ MİNİ POĞAÇA 

 
14.11.2025 

CUMA 
 
 
 

 
POĞAÇA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

NOHUT 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
TAHİNLİ RULO ÇÖREĞİ 

MEVSİM MEYVESİ 
 

 

 

 



 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
17.11.2025 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 
ANADOLU ÇORBASI 

SULU KÖFTE 
MAKARNA 

PİRPİRİM SALATASI 

 
PEYNİRLİ KIR PİDESİ 

 
18.11.2025 

SALI 
 
 
 

 
KREP 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 
TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

BEZELYE 
SOSLU BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

 
ESİ ECE AKTUĞ 

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 
19.11.2025 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
LORLU OMLET 

EKMEK 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
TARHANA ÇORBASI 

KIYMALI KARNABAHAR MANTISI 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
DEREOTLU POĞAÇA 

 
20.11.2025 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
MENEMEN 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI 

MEVSİM TÜRLÜ 
KUSKUS 

MEVSİM SALATA 

 
 

KISIR 
MEVSİM MEYVESİ 

 

 
21.11.2025 

CUMA 
 
 
 

 
POĞAÇA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
SEBZE ÇORBASI 

BARBUNYA 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
KABAKLI HAVUÇLU MUFFİN 

 

 

 



 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

 

 
24.11.2025 
PAZARTESİ 

 
 
 

 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 
BUĞDAY ÇORBASI 

MİSKET KÖFTE 
SOSLU MAKARNA 

PİRPİRİM SALATASI 

 
SEBZELİ KİŞ 

 
25.11.2025 

SALI 
 
 
 

 
PANKEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

TAHİN – PEKMEZ 
BİTKİ ÇAYI 

 
YAYLA ÇORBASI 
SEBZE GRATEN 
BULGUR PİLAVI 
ÇOBAN SALATA 

 
MAKARNA SALATASI 

 
26.11.2025 
ÇARŞAMBA 

 
 
 

 
PATATESLİ YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
EZOGELİN ÇORBASI 

KIYMALI PATATES OTURTMA 
ERİŞTE 

YOĞURT 

 
PEYNİRLİ POĞAÇA 

 
27.11.2025 
PERŞEMBE 

 
 
 

 
YUMURTALI EKMEK 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

 
DÜĞÜN ÇORBASI 

ISPANAK KAVURMA 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

 
MERCİMEK KÖFTESİ 

MEVSİM MEYVESİ 

 
28.11.2025 

CUMA 
 
 
 

 
POĞAÇA 

BEYAZ PEYNİR 
SİYAH – YEŞİL ZEYTİN 

KURU MEYVE  
BİTKİ ÇAYI 

 

 
TARHANA  ÇORBASI 

KURU FASÜLYE 
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 
GÜLCE AKMAN 

MASAL KARAKAYA 
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 

 

 


