
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T.C. 
Özel Büyümüş de Küçülmüş Eğitim Kurumları 

2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı Eylül Ayı Yemek Listesi 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

01.09.2023 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

İRMİK HELVASI 
BİTKİ ÇAYI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

04.09.2023 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
PÜRELİ MİSKET KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
AKDENİZ SALATASI 

3-2-1 POĞAÇA 
MEVSİM MEYVESİ 

 

05.09.2023 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
MEVSİM TÜRLÜ 

SOSLU MAKARNA 
PİRPİRİM SALATASI 

 

PATATES SALATASI 
BİTKİ ÇAYI 

 

06.09.2023 
ÇARŞAMBA 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI PATATES OTURTMA 

ERİŞTE 
KURU CACIK 

İKİ RENK KURABİYE 
BİTKİ ÇAYI 

07.09.2023 
PERŞEMBE 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
MERCİMEKLİ SEMİZOTU BORANİ 

KUSKUS 
KAŞIK SALATA 

 

TUZLU ÇUBUK 
MEVSİM MEYVESİ 

08.09.2023 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

LİMONLU KEK 
BİTKİ ÇAYI 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

11.09.2023 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
BEŞEMEL SOSLU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
AKDENİZ SALATASI 

PATETESLİ AÇMA 
MEVSİM MEYVESİ 

12.09.2023 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE GRATEN 

SOSLU MAKARNA 
PİRPİRİM SALATASI 

 

ÇÖREKOTLU ÇUBUK 
MEVSİM MEYVESİ 

13.09.2023 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI BEZELYE 

ERİŞTE 
KURU CACIK 

KAKAOLU KURABİYE 
BİTKİ ÇAYI 

14.09.2023 
PERŞEMBE 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
KABAK MÜCVER 

KUSKUS 
KAŞIK SALATA 

 

PİRAMİT PASTA 
BİTKİ ÇAYI 

15.09.2023 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

MERCİMEK KÖFTESİ 
BİTKİ ÇAYI 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

18.09.2023 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
KIBRIS KÖFTESİ 

PATATES PÜRESİ 
AKDENİZ SALATASI 

PEYNİRLİ KİŞ 
BİTK, ÇAYI 

19.09.2023 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE TÜRLÜ 

SOSLU MAKARNA 
PİRPİRİM SALATASI 

 

KISIR 
MEVSİM MEYVESİ 

 

20.09.2023 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI SEBZE DİZMESİ 

ERİŞTE 
KURU CACIK 

ASİL KARAN ÖKSÜZ 
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

21.09.2023 
PERŞEMBE 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
DEREOTLU KABAK KAVURMA 

KUSKUS 
KAŞIK SALATA 

 

TEREYAĞLI AÇMA 
MEVSİM MEYVESİ 

 

22.09.2023 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
YEŞİLMERCİMEK YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

MOZAİK PASTA 
BİTKİ ÇAYI 

 



 

 
 
 
 
 
 

26.09.2023 
SALI 

 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
KABAK GRATEN  

SOSLU MAKARNA 
PİRPİRİM SALATASI 

 

BAZLAMA 
BİTKİ ÇAYI 

27.09.2023 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
EKŞİLİ SEMİZOTU  

ERİŞTE 
KURU CACIK 

 

ATEŞ SÖZBİLEN  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

28.09.2023 
PERŞEMBE 

 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

KUSKUS 
KAŞIK SALATA 

PEYNİRLİ KIR PİDESİ 
BİTKİ ÇAYI  

29.09.2023 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

ELMALI KEK 
BİTKİ ÇAYI 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

25.09.2023 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

 TEL ŞEHRİYE ÇORBASI  
HASANPAŞA KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
AKDENİZ SALATASI 

DEREOTLU POĞAÇA 
MEVSİM MEYVESİ 

 


