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Tarih Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis1
02.01.2025 PANKEK EZOGELIN CORBASI TAHINLI RULO COREKLERI
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR PATATES GRATEN MEVSIM MEYVESI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN KUSKUS

TAHIN - PEKMEZ GOKKUSAGI SALATASI
BITKI CAYI
03.01.2025 POGACA YAYLA CORBASI ISPANAKLI BOREK
CUMA BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK YEMEGI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN ERISTE

KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi fkindi Kahvaltisi
06.01.2025 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI PATETESLI ACMA
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR BESAMEL SOSLU KOFTE

SIYAH VE YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
KURU MEYVE ROKA SALATASI
BITKI CAYI
07.01.2025 KREP MERCIMEK CORBASI COREKOTLU CUBUK
SALI BEYAZ PEYNIR ISPANAK KAVURMA MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK KIRMIZI LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
08.01.2025 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI KAT KAT POGACA
CARSAMBA SIYAH VE YESIL ZEYTIN KAPUSKA
YESILLIK ERISTE
BITKI CAYI YOGURT
PANKEK
09.01.2025 PANKEK EZOGELIN CORBASI MANTAR KURABIYE
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR SEBZE MUCVER
SIYAH VE YESIL ZEYTIN KUSKUS
TAHIN - PEKMEZ GOKKUSAGI SALATASI
BITKI CAYI
10.01.2025 POGACA YAYLA CORBASI ILAY SUN
CUMA BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI NOHUT DOGUM GUNU KEKI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
13.01.2025 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI ATLAS ERSAHIN
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR KIBRIS KOFTESI SOGUM GUNU KEKI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN ARPA SEHRI PILAVI
KURU MEYVE ROKA SALATASI
BITKI CAYI
14.01.2025 KREP MERCIMEK CORBASI ISPANAKLI KEK
SALI YESILLIK FIRINDA SEBZE TURLU
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK KIRMIZI LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
15.01.2025 FIRIN YUMURTALI EKMEK BUGDAY CORBASI ORGU POGACA
CARSAMBA SIYAH VE YESIL ZEYTIN MERCIMEKLI ISPANAK BORANI
YESILLIK ERISTE
BITKI CAYI YOGURT
PANKEK
16.01.2025 PANKEK EZOGELIN CORBASI TEREYAGLI ACMA
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR BESAMEL SOSLU KARNABAHAR
SIYAH VE YESIL ZEYTIN KUSKUS
TAHIN - PEKMEZ GOKKUSAGI SALATASI
BITKI CAYI
17.01.2025 POGACA YAYLA CORBASI KISIR
CUMA BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI KURU FASULYE MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
20.01.2025 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI UZAY TERZI
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR EKSILI KOFTE DOGUM GUNU KEKi

SIYAH VE YESIL ZEYTIN BULGUR PIiLAVI
KURU MEYVE ROKA SALATASI
BITKi CAYI
21.01.2025 KREP MERCIMEK CORBASI SAYA COREGI
SALI BEYAZ PEYNIR SEBZE GRATEN MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK KIRMIZI LAHANA SALATASI
BITKi CAYI
22.01.2025 LORLU OMLET BUGDAY CORBASI ATA MARTIN BASOK
CARSAMBA SIYAH VE YESIL ZEYTIN KARNABAHAR MANTISI DOGUM GUNU KEKI
YESILLIK ARPA SEHRIYE PILAVI
BITKI CAYI YOGURT
PANKEK
23.01.2025 PANKEK EZOGELIN CORBASI ZEYNEP SEVER
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR KIS TURLUSU DOGUM GUNU KEKI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN KUSKUS
TAHIN - PEKMEZ GOKKUSAGI SALATASI
BITKi CAYI
24.01.2025 POGACA YAYLA CORBASI GOZLEME
CUMA BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK YEMEGI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN ERISTE
KURU MEYVE AYRAN
BITKi CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
27.01.2025 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI OMER GOKTUG GOZALICI
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR [ZMIR KOFTE DOGUM GUNU KEKI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI
KURU MEYVE ROKA SALATASI
BITKI CAYI
28.01.2025 KREP MERCIMEK CORBASI DEREOTLU POGACA
SALI BEYAZ PEYNIR PORTAKALLI KEREViZ
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK KIRMIZI LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
29.01.2025 FIRIN YUMURTALI EKMEK BUGDAY CORBASI PORTAKALLI KEK
CARSABA SIYAH VE YESIL ZEYTIN ISPANAK YEMEGI
YESILLIK SOSLU MAKARNA
BITKI CAYI KIRMIZI LAHANA SALATASI
PANKEK
30.01.2025 PANKEK EZOGELIN CORBASI PEYNIRLI KIR PIDESI
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR LAHANA KOFTESI MEVSIM MEYVESI]
SIYAH VE YESIL ZEYTIN ARPA SEHRIYE PiLAVI
TAHIN - PEKMEZ YOGURT
BITKI CAYI
31.01.2025 POGACA YAYLA CORBASI TAVADA YAGLI KATMER
CUMA BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI KURU FASULYE
SIYAH VE YESIL ZEYTIN PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI




