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Özel Büyümüş de Küçülmüş Eğitim Kurumları 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ocak Ayı Yemek Listesi 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

02.01.2025 
PERŞEMBE 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN - PEKMEZ 

BİTKİ ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI 
PATATES GRATEN 

KUSKUS 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

TAHİNLİ RULO ÇÖREKLERİ 
MEVSİM MEYVESİ 

03.01.2025 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

ERİŞTE 
AYRAN 

ISPANAKLI BÖREK 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

06.01.2025 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
BEŞAMEL SOSLU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
ROKA SALATASI 

PATETESLİ AÇMA 
 

07.01.2025 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
ISPANAK KAVURMA 

SOSLU MAKARNA 
KIRMIZI LAHANA SALATASI 

 

ÇÖREKOTLU ÇUBUK 
MEVSİM MEYVESİ 

08.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 

LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

PANKEK 

BUĞDAY ÇORBASI 
KAPUSKA 

ERİŞTE 
YOĞURT 

KAT KAT POĞAÇA 
 

09.01.2025 
PERŞEMBE 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN - PEKMEZ 

BİTKİ ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI 
SEBZE MÜCVER 

KUSKUS 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 

MANTAR KURABİYE 

10.01.2025 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

İLAY SUN 
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

13.01.2025 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
KIBRIS KÖFTESİ 

ARPA ŞEHRİ PİLAVI 
ROKA SALATASI 

ATLAS ERŞAHİN  
SOĞUM GÜNÜ KEKİ 

14.01.2025 
SALI 

KREP 
YEŞİLLİK 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
FIRINDA SEBZE TÜRLÜ 

SOSLU MAKARNA 
KIRMIZI LAHANA SALATASI 

 

ISPANAKLI KEK 

15.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 

FIRIN YUMURTALI EKMEK 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

PANKEK 

BUĞDAY ÇORBASI 
MERCİMEKLİ ISPANAK BORANİ 

ERİŞTE 
YOĞURT 

ÖRGÜ POĞAÇA 

16.01.2025 
PERŞEMBE 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN - PEKMEZ 

BİTKİ ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI 
BEŞAMEL SOSLU KARNABAHAR 

KUSKUS 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 

TEREYAĞLI AÇMA 
 

17.01.2025 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

KISIR 
MEVSİM MEYVESİ 



 

 
 
 
 

21.01.2025 
SALI 

 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE GRATEN  

SOSLU MAKARNA 
KIRMIZI LAHANA SALATASI 

 

SAYA ÇÖREĞİ 
MEVSİM MEYVESİ 

22.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 

LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

PANKEK 

BUĞDAY ÇORBASI 
KARNABAHAR MANTISI 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

YOĞURT 
 

ATA MARTİN BAŞOK  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

23.01.2025 
PERŞEMBE 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN - PEKMEZ 

BİTKİ ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI 
KIŞ TÜRLÜSÜ 

KUSKUS 
GÖKKUŞAĞI SALATASI 

 

ZEYNEP SEVER  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ  

24.01.2025 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

ERİŞTE  
AYRAN 

 

GÖZLEME 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

20.01.2025 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

 TEL ŞEHRİYE ÇORBASI  
EKŞİLİ KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
ROKA SALATASI 

UZAY TERZİ 
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 



 

  
 
 
 
 
 

 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

27.01.2025 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
ROKA SALATASI 

ÖMER GÖKTUĞ GÖZALICI  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

28.01.2025 
SALI 

 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
PORTAKALLI KEREVİZ 

SOSLU MAKARNA 
KIRMIZI LAHANA SALATASI 

 

DEREOTLU POĞAÇA 

29.01.2025 
ÇARŞABA 

FIRIN YUMURTALI EKMEK 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

PANKEK 

BUĞDAY ÇORBASI 
ISPANAK YEMEĞİ 
SOSLU MAKARNA 

KIRMIZI LAHANA SALATASI 

PORTAKALLI KEK 

30.01.2025 
PERŞEMBE 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN - PEKMEZ 

BİTKİ ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI 
 LAHANA KÖFTESİ 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
YOĞURT 

 

PEYNİRLİ KIR PİDESİ 
MEVSİM MEYVESİ 

31.01.2025 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
KURU MEYVE 

BİTKİ ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

TAVADA YAĞLI KATMER 
 


