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Özel Büyümüş de Küçülmüş Eğitim Kurumları  

 2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı Temmuz Ayı Yemek Listesi 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

01.07.2024 
PAZARTESİ 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
PATATESLİ SULU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATASI 

DURU YÜREKLİ 
AYLİZ KORKMAZ  

DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

02.07.2024 
SALI 

 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
MERCİMEKLİ KABAK BORANİ 

SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATASI 

 

MOZAİK PASTA 
 

03.07.2024 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI SEBZE DİZMESİ 

ERİŞTE 
YOĞURT 

DEREOTLU POĞAÇA 
MEVSİM MEYVESİ 

04.07.2024 
PERŞEMBE 

YUMURTALI EKMEK 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 

DOMATES - SALALIK 
BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI BEZELYE 

KUSKUS 
MEVSİM SALATASI 

PATATES SALATASI 
 
 
 

05.07.2024 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES - SALATALIK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

MUSTAFA KARATEKE  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

08.07.2024 
PAZARTESİ 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATASI 

 

BAZLAMA 
 
 

09.07.2024 
SALI 

 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
MEVSİM TÜRLÜ 

SOSLU MAKARNA  
MEVSİM SALATASI 

 

CEVİZLİ TARÇINLI KEK 
 

 
10.07.2024 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI KABAK DOLMASI 

ERİŞTE 
YOĞURT 

SEPET POĞAÇA 
 

11.07.2024 
PERŞEMBE 

 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
EKŞİLİ SEMİZOTU YEMEĞİ 

KUSKUS 
MEVSİM SALATASI 

 İKİ RENKLİ KURABİYE 
 

12.07.2024 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES - SALATALIK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
KURU BARBUNYA 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

KISIR 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

15.07.2024 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
KIBRIS KÖFTESİ 
BULGUR PİLAVI 

MEVSİM SALATASI 
 

DAMLA SAKIZLI KURABİYE 

16.07.2024 
SALI  

 
 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE GRATEN 

SOSLU MAKARNA  
MEVSİM SALATASI 

 

PEYNİRLİ KIR PİDESİ 
MEVSİM MEYVESİ 

 

17.07.2024 
ÇARŞAMBA 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI BEZELYE 

ERİŞTE 
YOĞURT 

UN HELVASI 

18.07.2024 
PERŞEMBE 

YUMURTALI EKMEK 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
KABAK MÜCVER 

KUSKUS 
MEVSİM SALATASI 

 

AY ÇÖREĞİ 

19.07.2024 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES - SALATALIK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞRU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

TUZLU ÇUBUK 

 



 

 
 
 
 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

22.07.2024 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
BEŞAMEL SOSLU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATASI 

PATATESLİ AÇMA 

23.07.2024 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE TÜRLÜSÜ 

SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATASI 

 

SARP ÖZÇÖREKÇİ 
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

24.07.2024 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI PATATES TURTMA 

ERİŞTE 
YOĞURT 

ZEKİ NOYAN VAR  
DOĞUM GÜNÜ KEKİ 

25.07.2024 
PERŞEMBE 

PATATESLİ LORLU OMLET 
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI 
KABAK MÜCVER 

KUSKUS 
MEVSİM SALATASI 

 

HAŞHAŞLI ÇÖREK 
 

26.07.2024 
CUMA 

POĞAÇA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES - SALATALIK 
BİTKİ ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI 
ZEYTİNYAĞLI KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 

MERCİMEK KÖFTESİ 



 

  

  

 

Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

29.07.2024 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
HASANPAŞA KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATASI 

İRMİK HELVASI 

30.07.2024 
SALI 

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES - SALATALIK 

BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI 
MERCİMEKLİ SEMİZOTU BORANİ 

SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATASI 

 

ÇÖREKOTLU SİMİT 
 

31.07.2024 
ÇARŞAMBA 

 

PANKEK 
BEYAZ PEYNİR 

SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN 
YEŞİLLİK 

BİTKİ ÇAYI 

BUĞDAY ÇORBASI 
KIYMALI SEBZE DİZMESİ 

ERİŞTE 
YOĞURT 

PİRAMİT PASTA 


