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Tarih Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltisi
01.11.2023 PANKEK BUGDAY CORBASI PEYNIRLI KAPAMA
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI KAPUSKA BITKI CAYI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
TAHIN - PEKMEZ YOGURT
BITKi CAYI
02.11.2023 PATATESLI LORLU OMLET SEBZE CORBASI TUZLU CUBUK
PERSEMBE SIYAH VE YESIL ZEYTIN ISPANAK KAVURMA MEVSIM MEYVESI]
YESILLIK KUSKUS
BITKI CAYI GOBEK SALATA
03.11.2023 POGACA TARHANA CORBASI LIMONLU KEK
CUMA SIYAH VE YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI KURU FASULYE BITKI CAYI
BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
06.11.2023 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI PATETESLI ACMA
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR [ZMIR KOFTE MEVSIM MEYVESI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
KURU MEYVE COBAN SALATA
BITKI CAYI
07.11.2023 KREP MERCIMEK CORBASI COREKOTLU CUBUK
SALI BEYAZ PEYNIR PATATES MUCVER MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
08.11.2023 PANKEK BUGDAY CORBASI KAKAOLU KURABIYE
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI BEZELYE BITKI CAYI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN ERISTE
TAHIN - PEKMEZ YOGURT
BITKI CAYI
09.11.2023 PATATESLI LORLU OMLET SEBZE CORBASI KAT KAT KATMERLI POGACA
PERSEMBE SIYAH VE YESIL ZEYTIN MERCIMEKLI SEMIZOTU BORANI BITKI CAYI
YESILLIK KUSKUS
BITKI CAYI GOBEK SALATA
10.11.2023 POGACA TARHANA CORBASI BARUT EFE ERTAS
CUMA SIYAH VE YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI NOHUT DOGUM GUNU KEKI
BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
13.11.2023 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI ISKENDER ASLAN KINIK
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR KIBRIS KOFTESI DOGUM GUNU KEKI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN PATATES PURESI
KURU MEYVE COBAN SALATA
BITKI CAYI
14.11.2023 KREP MERCIMEK CORBASI DENIZ HIRIK
SALI BEYAZ PEYNIR SULU PATATES DOGUM GUNU KEKI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
15.11.2023 PANKEK BUGDAY CORBASI MERCIMEK KOFTESI
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI KARNABAHAR MANTISI MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN ERISTE
TAHIN - PEKMEZ YOGURT
BITKI CAYI
16.11.2023 PATATESLI LORLU OMLET SEBZE CORBASI TEREYAGLI ACMA
PERSEMBE SIYAH VE YESIL ZEYTIN KIS TURLUSU BITKI CAYI
YESILLIK KUSKUS
BITKI CAYI GOBEK SALATA
17.11.2023 POGACA TARHANA CORBASI TOMRIS LEYLA DINC
CUMA SIYAH VE YESIL ZEYTIN YESIL MERCIMEK YEMEGI DOGUM GUNU KEKI
BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
20.11.2023 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI MECIT CAN TELHAN
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR HASANPASA KOFTE VE

SIYAH VE YESIL ZEYTIN BULGUR PIiLAVI EMIR AKTURK
KURU MEYVE COBAN SALATA DOGUM GUNU KEKIi
BITKI CAYI
21.11.2023 KREP MERCIMEK CORBASI BAZLAMA
SALI BEYAZ PEYNIR ZEYTINYAGLI KARNIBAHAR BITKI CAYI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK LAHANA SALATASI
BITKi CAYI
22.11.2023 PANKEK BUGDAY CORBASI SUSAMLI KANDIL SiMIDI
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KIYMALI PATATES OTURTMA MEVSIM MEYVESI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN ERISTE
TAHIN - PEKMEZ YOGURT
BITKI CAYI
23.11.2023 PATATESLI LORLU OMLET SEBZE CORBASI PEYNIRLI KIR PIDESI
PERSEMBE SIYAH VE YESIL ZEYTIN KEREVIZ BITKI CAYI
YESILLIK KUSKUS
BITKI CAYI GOBEK SALATA
24.11.2023 POGACA TARHANA CORBASI PIRAMIT PASTA
CUMA SIYAH VE YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI KURU FASULYE BITKI CAYI
BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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Tarih Sabah Kahvaltis Ogle Yemegi Ikindi Kahvaltis
27.11.2023 HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBASI DEREOTLU POGACA
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR PURELI MISKET KOFTE MEVSIM MEYVESI

SIYAH VE YESIL ZEYTIN PATATES PURESI
KURU MEYVE COBAN SALATA
BITKI CAYI
28.11.2023 KREP MERCIMEK CORBASI ELMALI KEK
SALI BEYAZ PEYNIR SEBZE TURLU BITKI CAYI
SIYAH VE YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
YESILLIK LAHANA SALATASI
BITKI CAYI
29.11.2023 PATATESLI LORLU OMLET SEBZE CORBASI KISIR
CARSAMBA SIYAH VE YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI PIRASA MEVSIM MEYVESI
YESILLIK KUSKUS
BITKI CAYI GOBEK SALATA
30.11.2023 POGACA TARHANA CORBASI MOZAIK PASTA
PERSEMBE SIYAH VE YESIL ZEYTIN YESIL MERCIMEK BITKI CAYI
BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI
KURU MEYVE AYRAN
BITKI CAYI
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